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LA COMMVNE

MOT DU MAIRE

Si ce guide que vous avez entre les mains est remis a jour chagque année, c’est tout
simplement parce que la vitalité et le dynamisme de notre commune ne cessent
d’évoluer. Cette vitalité provient de plusieurs facteurs réunis. Elle est le fruit de
l'investissement de nombreuses personnes.

Il est tout naturel que vous puissiez retrouver toutes les informations nécessaires
au sujet des commercants, des entreprises, des professionnels de santé et des
nombreuses associations sportives et culturelles pour profiter des services qu'ils
vOous proposent.

Vous trouverez dans ce guide la présentation des services publics administratifs
et techniques délivrés par la commune de Saint-Gilles ainsi que les services des
intercommunalités.

Ce guide se veut le plus exhaustif possible; petite nouveauté cette année avec un
accent mis sur la biodiversité : un travail continu des €lus pour nous permettre de
vivre une commune la plus agréable et la plus naturelle possible.

Je vous souhaite une bonne lecture ainsi qu’'une bonne rentrée a tous.

Le Maire

e il : —_—
’ \\'-u'b‘.wx_f L HEBASL
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LE MAIRE

Philippe THEBAULT

Vice-président a Rennes Métropole
(aménagement des espaces publics et voirie).
philippe.thebault@saint-gilles35.fr

1¢ ADJOINTE

Francoise FISELIER

Déléguée aux affaires générales, scolaires
et a la politique enfance-jeunesse.
francoise fiselier@saint-gilles35.fr

3¢ ADJOINTE

Isabelle MENEZO

Déléguée a la cohésion sociale,
a la solidarité et au logement.
isabelle.menezo@saint-gilles35.fr

5¢ ADJOINTE

Marianne JEZEQUEL
Déléguée a la vie associative.
marianne.jezequel@saint-gilles35.fr

7¢ ADJOINTE

Marie ASPLIN
Déléguée a la vie culturelle.
marie.asplin@saint-gilles35.fr

2° ADJOINT
Ludovic COULOMBEL

Délégué aux finances et a la communication.
ludovic.coulombel@saint-gilles35.fr

4° ADJOINT

Franck GALLEE

Délégué a I'urbanisme.
franck.gallee@saint-gilles35.fr

6° ADJOINT

Antoine LE FRECHE

Délégué au développement durable et aux
mobilités.

antoine.lefreche@saint-gilles35.fr

8° ADJOINT

Michel KERVOAS

Délégué au développement économique et
commercial, et au personnel.
michel.kervoas@saint-gilles35.fr



LA COMMVNE

LES CONSEILLERS DELEGUES

Dany BETHUEL Claude GAULTIER

Conseillere déléguée aux seniors et Conseiller délégué au patrimoine
personnes en situation de handicap. communal et aux travaux
dany.bethuel@saint-gilles35.fr claude.gaultier@saint-gilles35.fr
Loic LEMAITRE Thomas LE SAULNIER
Conseiller délégué a la vie sportive. Conseiller délégué a la jeunesse
loic.lemaitre@saint-gilles35.fr thomas.lesaulnier@saint-gilles35.fr

LES CONSEILLERS MUNICIPAUX

Yann ANDRE Melaine DESVAUX Jeanne HAVARD Sandrine LAURENT
Samuel LEJOP Régis LEMARCHAND Sylvaine LEVACHER Morgane MAEGHERMAN
Jean-Pierre REMINIAC Emilie TALHA Dominique THULEAU Fabienne VILBOUX

Michel VILBOUX Ewen GLEAU



SlTUATlON llle-et-Vilaine, Rennes Métropole, canton de Melesse.
Rennes : 10 min

SUPERFICIE 2 072 hectares (2072 km?)
POPU LATlON 5 263 habitants (population officielle au 1°" janvier 2022)
MA'R'E 4 rue du Centre

BP 40009 — 35 590 SAINT-GILLES
Tél. 02 99 64 63 27

Site Internet : www.saint-gilles35.fr
infocom@saint-gilles35.fr

Horaires d’ouverture

Lundide13h30a18h

Dumardiau jeudide9hal2hetde13h30a18h
Vendredide 9hal2hetde13h30a17h
Samedide10hal2h



LA COMMVNE

Equipements sportifs

Complexe sportif le Sabot d’Or Complexe sportif le Triskell
(Le Pont Hazard) (zone d’activité du Gripail)
- Terrain de football - 3 salles de sports
- Terrain de football synthétique - 1 bureau associatif
- Halle de pétanque - 1 skate-park

- Terrain de pétanque

Cours de tennis (entre I'allée du Manoir et la rue de I'Orgerie)
- Double courts extérieurs

Equipements culturels et de loisirs

SALLES LOCATIVES

Certaines salles sont disponibles a la
location, nous vous invitons a remplir le
formulaire de demande de location
disponible sur le site Internet de la
commune ou a 'accueil de la mairie.

Les 3 salles du Sabot d’Or

(Le Pont Hazard)

- la salle Per Jakez Hélias de 580 m?.
Capacité : 1000 places, 400 couverts
ou de 220 a 500 places assises.

- la salle Marie Noé&l de 120 m?.
Capacité : 120 places, 80 couverts.

- la salle Victor Hugo de 62 m?.
Capacité : 62 places, 40 couverts.

La Grange (2 rue de la Prouverie)

« Local musique pour musiciens amateurs
(sous conditions)

- Studio de danse

« Salle (100 places) réservée aux Saint-Gillois.
Location jusqu'a 22 h maximum.

- Espace multimédia en acces libre, avec a
disposition :

-des or teurs et un acces Internet,
- des jeux en réseau
- possibilité d'impression.

,

Aires de jeux Autres salles

- Carré des moussaillons La commune dispose de trois autres salles
(abords de I'étang) accessibles aux associations saint-gilloises pour

« Aire de la Saudrais (avenue Yves Montand) des réunions ponctuelles et activités régulieres :

- Aire de I'lle des Bois (avenue de Ille des Bois) - le Courtil (30 pers. max), 12 rue du Prieuré

- City stade (avenue de Ile des Bois) - la salle de la Prouverie (40 pers. max),

8 rue de la Prouverie
- le Relais des associations,
25 rue de Saint-Brieuc.

La salle Nevez (mairie)
(100 places).



LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

ET DES JEUNES

Le CMEJ réunit des enfants et des jeunes de 9
a 17 ans. Il permet notamment aux jeunes élus
de découvrir le fonctionnement d’'une commune
et de présenter des propositions d'actions au
conseil municipal.

Contact : Thomas Le Saulnier

LE CONSEIL DE VIE ASSOCIATIVE

Le CVA est une instance d’échanges et
de dialogue, de développement et de
promotion de I'action associative saint-
gilloise. Avec plus de 60 associations,
la dynamique et la diversité
associatives constituent une richesse
qui contribue a faire vivre Ia ville.

Contact : Marianne Jezequel

DOCUMENTS ADMINISTRATIFS

LE CONSEIL DES SAGES

Composé de 18 membres, le conseil des sages
s'inscrit dans la politique municipale en matiere
de démocratie participative, de concertation
avec les Saint-Gillois et de renforcement du lien
intergénérationnel.

Contact : Dany Béthuel

LES SERVICES DE LA MAIRIE SONT A VOTRE DISPOSITION POUR VOS DEMARCHES

ADMINISTRATIVES CONCERNANT :

Etat-civil

MALLETTE NOUVEAUX HABITANTS

Une mallette contenant des brochures
d’'informations et un carnet cadeaux

est offerte aux nouveaux habitants de
'agglomération par Rennes Métropole. Elle
permet de découvrir la métropole et Saint-
Gilles. Elle est a retirer en mairie.




COMMUNICATION
INFORMATION

LE SITE INTERNET www.saint-gilles35.fr
[ met a disposition un maximum d’informations,
d’annonces, d’actualités municipales ainsi que
des documents en téléchargement.

LE SYNER'GILLES

Bulletin municipal diffusé 3 fois par an dans

les boites aux lettres et en ligne. Edité a

2 750 exemplaires, il est le reflet des actualités
municipales, services pratiques mais aussi
informations sur les événements culturels et
sportifs, les aménagements de la ville.

Ses colonnes sont ouvertes aux associations.
Sivous ne recevez pas le magazine municipal
dans votre bolte aux lettres, merci de l'indiquer a
communication@saint-gilles35.fr ou au

02 99 64 49 75.

INFOS PRATIAQVES

LE TRAIT D’UNION

Mensuel d’informations municipales, distribue
dans les commerces saint-gillois et en ligne sur
le site Internet de la commune.

LES PANNEAUX LUMINEUX

Installés aux entrées Est et Ouest de la
commune, ils participent a I'information des
Saint-Gillois et des habitants de I'agglomération,
en complément des autres supports de
communication.

LA PAGE FACEBOOK @SaintGilles35590
Page officielle de la commune, retrouvez
I'actualité de votre commune : événements, infos
pratiques ou insolites, vie associative...

Pour recevoir le Trait d’Union et/ou le Syner'Gilles par mail,

envoyez votre demande a communication@saint-gilles35.fr

MARCHES

MARCHE HEBDOMADAIRE

Chaque samedi matin, de 9 h a13 h,
place de la mairie. Des animations y ont
lieu ponctuellement.

CIMETIERE

Un jardin du souvenir y est ameénage,
rue de Rennes.

Contact :

Mairie - 02 99 64 63 27

MARCHE DE NOEL

DIMANCHE 11 DECEMBRE 2022

Ce marché se déroule chaque année au Sabot
d'Or avec plus de 50 exposants de toute la
Bretagne qui nous font découvrir avec passion
leur métier et leurs spécialités.

Depuis 2015, il est organisé conjointement par
les associations Saint-Gilles Solidarité et Amitié
Franco-Allemande.

LIEU DE CULTE

Paroisse Saint-Melaine aux Carrefours Pacéens.
Messe tous les 2¢ dimanche du mois a 10 h 30 a
I'église de Saint-Gilles.

Presbytere de Pacé : 02 99 60 6132
paroisse.stmelaine@gmail.com



JARDIN lNTERGéNE’RATIONNEﬁI;

16

Ce jardin, installé rue du Pont aux Moines, vise a réunir les

Saint-Gillois autour d’un espace vert a votre disposition.

Gérée par Saint-Gilles Nature Environnement (SGNE)

et Les Incroyables Comestibles, il a été pensé pour

favoriser 'accessibilité de tous : larges allées, jardinieres

en hauteur, points d’eau a proximite, outils a disposition.

Pour y accéeder, il vous suffit juste d’habiter Saint-Gilles.

Les jardiniers bénévoles se réunissent chaque samedi matin de 10 h a 12 h 30, n’hésitez pas a les
rejoindre pour y transmettre vos savoirs et savoir-faire, échanger, apprendre dans la bonne humeur !
Les récoltes sont partagées mais pensez aussi a en laisser aux bénévoles.

Contact : icsg35@gmail.com

ECO-VALLEE

'éco-vallée s'étale sur une superficie de 22 hectares.
Elle encadre le centre-bourg et joue le réle de réservoir
de biodiversité et de lieu d’échanges avec les milieux
naturels...

L'ensemble est connecté de I'étang du Guichalet au
ruisseau de la Cotardiere en passant par le bois du Grand
Domaine et du Patis Guineheux notamment.

Le site, assez exceptionnel, comprend un étang, des
mares et fossés, des pelouses entretenues, des prairies
humides, des espaces de paturage avec la présence de
moutons d’'Ouessant et de vaches Highland Cattle, des
prairies a fauche annuelle, des boisements, des haies
champétres volontairement conservées... Un grand hotel a
insectes est aussi installé pres du Perthuis-Chaud.

Un diagnostic réalisé par la Ligue de Protection des
Oiseaux (LPO) a permis de mettre en valeur la richesse de
la flore et de la faune sur cette éco-vallée.

Des panneaux explicatifs mettant en avant la faune ou la
flore remarquables jalonnent ce chemin, réelle
« promenade de la biodiversité » au cceur de la commune.

CHEMINS DE RANDONNEE

Saint-Gilles est dotée de 4 parcours de randonnées, I'occasion de prendre I'air et de découvrir la
commune a pied : Saint-Hubert (5,3 km) / Cacé (7,3 km) / La Croix Denieul (8,6 km) / Le Vaurouil
(13,7 km). Demandez les parcours a I'accueil de la mairie.



CADRE DE VIE

ECO-PATURAGE

Cette technique d’entretien consiste a géerer
des espaces naturels par des animaux
paturant.

Depuis 2015, la commune de Saint-Gilles

a développé cette technique d’entretien

des espaces verts par des moutons
d’'Ouessant et des vaches Highland Cattle, en
complémentarité avec I'entretien mécanique.
Les sites des bassins tampons de « La
Saudrais » et de I'espace naturel du

« Perthuis-Chaud » sont adaptés pour étre
gérés et valorisés par I'éco-paturage.

MICRO-FORET

Plantée par 200 éleves des écoles Jacques Prévert et du Sacré Coeur en décembre 2021, cette
mini forét, qui compte 900 arbres disposés sur une surface de 300 m?, est calquée sur la méthode
reconnue d’un botaniste japonais : Akira Myawaki.

['avantage de cette méthode, c’est avant tout sa rapidité. En plantant les arbres serrés les uns contre
les autres, on les incite a grandir tres vite. La forét atteint ainsi sa taille adulte plus rapidement que
dans la nature. La croissance de la micro-forét est d’environ 1 metre par an et ne nécessite une
intervention humaine que pendant les 3 premieres annees.

En connexion avec 'ensemble de I'éco-vallée, cet écosysteme autonome, mature en 20 ans,
représente un levier intéressant de lutte contre les déreglements climatiques. La micro-forét saint-
gilloise est basée sur une sélection de 25 essences locales ; elle est riche en biodiversité et capable
de stocker davantage de CO2 qu’une forét classique.

N



GESTION DES DECHETS

Collecte des déchets recyclables (bac jaune)

- tous les 15 jours, le lundi matin (semaine paire)
pour les pavillons.

- tous les lundis matin pour les immeubles et
professionnels.

Collecte des déchets ménagers

Jour de collecte : le jeudi apres-midi pour tous
les usagers®, les bacs doivent étre déposés sur
le trottoir la veille au soir.

*a 'exception de quelques adresses ayant peu
de capacité de stockage et bénéficiant donc
de deux collectes par semaine.

Une application est disponible pour retrouver les
nouvelles consignes de tri :
dechets.rennesmetropole.fr

Décheéterie
La décheterie la plus proche se situe a la Petite
Fosse a Pace.

Heures d’'ouverture :

-lundide 9hal2hetde14hail8h,
-mardide14hai8h,

- du mercredi au samedide 9hal2h
etde14hal8h.

Composteurs

Demander un composteur individuel : Rennes
Métropole met a disposition gratuitement des
composteurs individuels en plastique de 300 |
(un seul composteur gratuit par adresse). lls sont
réservés aux habitants vivant dans une maison
ou possédant un rez-de-jardin privatif.

Le compostage collectif : Rennes Métropole
propose via I'association Vert le Jardin un
accompagnement gratuit a la mise en place
d'aire de compostage partagé. Pour cela, il est
nécessaire qu'au moins 20 % des foyers de 10
logements concernés ou plus de la copropriété
se déclarent préts. De plus, 20 m? minimum
d’espaces verts seront nécessaires. Chaque
projet est a l'initiative d’habitants qui deviendront
les reférents de l'aire.

Informations et inscription aupres du N° vert ou
sur www.metropole.rennes.fr

Contact : 0800 0114 31 (n° vert)

VOIRIE

Dégradation des sols, probleme de signalisation,
probleme sur le mobilier urbain, égouts,
éclairage public...

Pour signaler un probleme, il suffit de remplir le
formulaire en ligne : metropole.rennes.fr
Rubrique Transports, circulation > Voirie >
Signaler une anomalie dans une rue de la
métropole.

EAU ET ASSAINISSEMENT

Pour ouvrir ou fermer un compteur dead,
contactez le service usagers de la Collectivité
Eau du Bassin Rennais qui produit et distribue
I'eau aux 43 communes de la Métropole.
Contact: 02 23 22 00 00
eaudubassinrennais-collectivite fr

Rennes Métropole renseigne sur les démarches
pour réaliser des branchements aux réseaux,
signaler des problemes d’égouts, de nuisances
diverses...

Contact: 02 2362 2410
assainissement@rennesmetropole.fr
metropole.rennes.fr - Rubrique Santé,
environnement > Eau, assainissement.

© J. Mignot / Rennes Ville et Métropole

LES COMPOSTS PARTAGES PRES DE
CHEZ VOUS :

- allée du Clos Margot

- rue Louise Michel

- rue Pierre de Coubertin

- rue Joseph-Marie Jacquard :
les jardins de I'éolienne.




CADRE DE VIE N

TRANSPORTS

RESEAU STAR

Le réseau STAR est composé de 2 lignes de .
metro (ouverture de la ligne b le 20/09/2022) GRATUITE 5-11 ANS
et de 149 lignes de bus desservant les 43 Depuis le ¢ ¢
communes de Rennes Métropole.

Plus d’infos : www.starfr - 09 70 821 800.
Retrouvez les plans, horaires, itinéraires et tarifs
a la mairie.

Bus Saint-Gilles (Haute Fresnais) <-> Le
La commune est desservie par 3 lignes : Rheu (College Brassens et Lycée
. . . Monod)
Saint-Gilles <-> Pacé <-> Rennes
(Villejean-Université) <> Rennes La ligne 52 assure la desserte du Lycée Victor et
(Lycée Victor Basch) <-> Heélene Basch a Rennes (arrét Préfecture-ESC).
Montgermont <-> La Chapelle des
Fougeretz Transports Handistar

Quvert 7 jours sur 7, Handistar propose un
transport a la demande sur réservation préalable,
de porte a porte (sans accompagnement aux
étages, ni portage) pour des déplacements
réguliers ou occasionnels dans Rennes
Meétropole. Réservation preéalable, de 8 joursa 1h

(les vend., les sam. soirs et les dim.
et jours fériés) : Romillé <-> Clayes
<-> Saint-Gilles <-> Pacé <-> Rennes
(République)

Saint-Gilles <-> Rennes (Villejean

®0 O

Universite) avant le trajet. Le prix du trajet est aligné sur le
Bus + métro une facon rapide de se ticket du réseau STAR.
déplacer : les lignes (52, 81 et 152 ex.) sont Contact : Handistar - services-clients@star.fr

en correspondance avec le métro a la station

Villejean Université. Vélos

Une piste cyclable relie Saint-Gilles a Paceé. Elle

Lignes compleémentaires : débute du rond-point de la rue de Rennes (au

22 Saint-Gilles <-> Vezin le Coquet <-> carrefour avec la rue du Prieuré) sur les deux
7 Pacé (Colleges de Pacé) cotés de la voie communautaire.
Saint-Gilles <-> Le Rheu (College Rennes Métropole met a disposition « Le vélo
Georges Brassens et Lycee Theodore STAR » en libre-service avec plus de 650 vélos
Monod) disponibles 24h/24 et 7j/7 dans 57 stations a

. Rennes, avec ou sans abonnement.
Transports scolaires

Des services spéciaux sont proposes aux éleves :

R TRANSPORTS FERROVIAIRES
@ Saint-Gilles (lle des Bois) <-> Pacé La gare SNCF de 'Hermitage est située a
(Colleges de Pace) 4 km de Saint-Gilles. Pour connaftre les liaisons
Saint-Gilles (étang de la Motte) <-> a partir de la gare de L'Hermitage - Mordelles,
Ts43 Pacé (Colleges de Pacé) consultez :
Saint-Gilles (Pierre Blanche) <-> www.sncf.com et
@ Le Rheu (College Brassens et Lycée www.ter.sncf.com/bretagne
Monod)

3
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Horaires d'ouverture du siege administratif du CIAS

(place Toulouse Lautrec a Mordelles) du lundi au jeudi de 8 h 30 & 12 h 30

et de13h 30 a17h 30 (16 h 30 le vendredi).
Tel. 02 23 4128 00 - Site Internet : cias-ouest-rennes fr

AIDE SOCIALE

Le service Aide Sociale est ouvert au siege
administratif du CIAS (place Toulouse Lautrec a
Mordelles) du lundi au vendredi de 8 h 30 a 12 h 30 et
13h 30 a17h 30 (16 h 30 le vendredi).

Contact: 02 90 02 36 00
aidesociale@cias-ouest-rennes.fr

RECHARGEMENT DE LA CARTE KORRIGO

Le CIAS permet le chargement des cartes Korrigo
pour les bénéficiaires de la Tarification Solidaire
des Transports (pour les bus et le métro de Rennes
Métropole) en fonction d’un bareme de ressources.

Permanence en mairie : 1* jeudi du mois sur rendez-
vous ou au CIAS du mardi au jeudi de 9 h a12 h.

MUTUELLE INTERCOMMUNALE

ACTIOM, en partenariat avec le CIAS propose de
souscrire a la mutuelle intercommunale

« Ma commune, ma santé », qui permet d’optimiser les
colits d’acces a une complémentaire santé.

Contact : 05 64 10 00 48

EPICERIE SOLIDAIRE

L’'association EISSOR (épicerie intercommunale sociale
et solidaire a l'ouest de Rennes) a été créée en
septembre 2017 Le local de I'épicerie est a Le Rheu

(3 rue du Cormier), ouvert tous les jeudis de 13h 30 a 18 h.
Elle offre des denrées alimentaires de qualité et des
produits de premiere nécessité a des prix abordables
a des personnes ou familles ayant des difficultés
financiéres. Pour y accéder, le bénéficiaire sera
identifié par un acteur social du secteur

(Saint-Gilles Solidarité - cf page 26) qui

lui-méme confirmera ou infirmera son

acces a I'épicerie. Le colit d’achat pour le

bénéficiaire est de 10 % de la valeur réelle.

Contact: 02 90 02 29 58

PETITE ENFANCE

PERSONNES AGEES

Les Etablissements d’Hébergement pour

Personnes Agées Dépendantes (EHPAD)

4 résidences sur le territoire

intercommunal, dont :

- Le Pont aux Moines a Saint-Gilles : 50 lits
Tel. 02 99 64 6419
pontauxmoines@cias-ouest-rennes.fr

La résidence Les Champs Bleus de
Vezin-le-Coquet accueille des personnes
présentant des troubles en lien avec la
maladie d’Alzheimer ou apparentée et des
personnes en situation de dépendance
importante.

Tél. 02 90 02 38 00
champsbleus@cias-ouest-rennes.fr

Le CIAS exerce des missions « Petite enfance » (cf. Structures d'accueil enfance p. 19)



Les services a domicile

COMESION SOCIALE

Contact: 02 23 41 28 01 - spasad@cias-ouest-rennes.fr

Laide a la vie quotidienne (SAAD)

Le service accompagne dans leur quotidien les
personnes agees de plus de 60 ans et/ou en
situation de handicap dans les actes essentiels
de la vie quotidienne tout en préservant leurs

L’équipe spécialisée Alzheimer du Meu (ESAME)

capacités et en favorisant le maintien de leur

autonomie et le lien social.
7 jours sur /7 entre 8 h et 21 h.

Les soins infirmiers et d’hygiene (SSIAD)

Ce service reéalise des
soins d’hygiene aupres
des personnes agees

de plus de 60 ans, aux
personnes atteintes de
troubles neurodégénératifs,
et aux personnes de moins
de 60 ans en situation

de handicap physique et
psychique.

7 jourssur 7, de 7ha21h 30.

La Longeére du CIAS

Ce dispositif social est destiné
aux :

- proches aidants,

- séniors isolés,

- refraités sur les actions de
prévention santé.

La Longére contribue au bien
vieillir a domicile par la mise en
place d’actions de prévention
santé et de bien-étre, ainsi
que d'espaces de rencontres
favorisant le lien social sur
différents sites du territoire.
Une programmation d’activités
régulieres et ponctuelles est
proposée tout au long de
année.

Depuis 2013, La Longere
s’inscrit dans une démarche
globale d'accompagnement
face a l'isolement et de

Elle s'adresse aux personnes atteintes de

la maladie d’Alzheimer ou de pathologies
apparentées, dans le cadre du Plan Maladies
Neurodégénératives.

Le portage de repas a domicile
C'est un service de livraison ponctuelle ou
reguliere a domicile de repas equilibrés avec

possibilité de 3 a 7 repas hebdomadaires.

Les livraisons se font les lundis, mercredis et

vendredis.

La téléassistance (24 h/24 et 7 jours/7)

Grace a un déclencheur radio fixé sur un
médaillon ou un bracelet-montre, le bénéficiaire
peut envoyer des alarmes de détresse sans
composer de numeéro de téléphone (chute ou
incident). Possibilité de prise en charge dans le
cadre de I'APA ou des caisses de retraite.

soutien aupres des aidants.
Pour répondre a la perte
d'autonomie et l'isolement

des personnes a domicile, les
missions de ce dispositif sont
de promouvoir le bien vieillir et
la préservation du lien social.

Ainsi il est possible de
bénéficier d'une offre
d’activites diverses et variees,
telles que : la sophrologie, le
yoga, des ateliers nutrition, du
tal-chi, des ateliers mémoires,
des groupes de paroles, de
I'activité physique adaptée...
De maniere plus individualisée,
La Longere propose un
accompagnement afin
d’orienter les personnes selon
leurs besoins et leur apporter
son soutien, au niveau social et
psychologique.

Renseignements et
inscriptions :

Place Toulouse Lautrec - 35310
Mordelles

0290 02 36 36
lalongere@cias-ouest-rennes.fr

s



SOCIAL

LOGEMENT

Pour effectuer une demande
de logement social, le dossier
et les plafonds de ressources
sont disponibles dans toutes les

mairies de Rennes Métropole et sur le site Internet :

https://www.demandelogement35.fr.

Il existe d'autres possibilités d’acces au logement

social :

- pour les employés d’une entreprise du secteur
privé : Action Logement accompagne les salariés
dans leur mobilité résidentielle et professionnelle et
propose des services et des aides financieres qui
facilitent 'acces au logement et donc a I'emploi des
salariés, qu'ils soient jeunes actifs, en mobilité ou en
difficulté.

MAISON HELENA

La Maison Helena est un

habitat social et partagé

pour seniors, propose par

le bailleur social Espacil en

partenariat avec la commune

de Saint-Gilles. Situee

impasse Bessie Coleman,

son fonctionnement s'articule
autour des projets de vie propres a chacun des
résidents-locataires. U'animatrice coordinatrice
propose des activités et accompagnements
adaptés tout au long de I'année, et en
collaboration avec La Longere du CIAS.

Contact: 02 90 02 36 46
mcallain@cias-ouest-rennes.fr

ASSISTANTES SOCIALES
Centre Départemental d’Action Sociale (CDAS)

- pour les étudiants : contactez le CROUS
(7 place Hoche - 35000 Rennes

Permanences des assistants sociaux a la

mairie de Saint-Gilles : mardi et jeudi matin

uniquement sur RDV.

Tel. 02 30 30 09 30 - www.crous-rennes fr).

Contact : CDAS de Pace — 02 22 93 67 50.

EMPLOI ET lNSERTIOﬁN 7
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ESPACE EMPLOI

Place du Général de Gaulle a
Pacé /02 99 60 14 55/ www.

espace-emploi.fr

Point Accueil Emploi (PAE)

Accompagnement des

personnes en recherche

d’emploi. Aide au recrutement

des entreprises locales.

- Aide aux techniques de
recherches d’emploi

- Présentation de candidats lors
des recrutements locaux

- Rencontres régulieres avec
des employeurs

Horaires : du lundi au vendredi
de 830 a12 h et l'apres-midi
sur rendez-vous.
pae@espace-emploifr

Association Intermédiaire (Al)
Parcours accompagneé

vers la réalisation du projet
professionnel (emploi stable,
formation...) tout en proposant
des missions de travail variees
répondant aux besoins de
ses clients dans plusieurs
domaines d'activité (petite

enfance, restauration collective,

nettoyage, médico-social...).
Candidatures a envoyer a :
mission@espace-emploi.fr

POLE EMPLOI

www.pole-emploifr/ Tél. 39 49

WE KER

Accueille, informe, oriente et
accompagne les jeunes de 16
a 25 ans dans leur insertion
sociale et professionnelle.
Permanence : lundi apres-midi
(sur rdv).

Contacts : 06 20 49 57 87

gbertheux@we-ker.org
www.we-ker.org
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ETABLISSEMENTS SCOLA[RES |

LECOLE MATERNELLE PUBLIQUE
JACQUES PREVERT

6 classes

Horaires : de 8h30a12h et de14ha16h30
Directrice : Anne Frogin

02 99 64 64 65/ ecole.0351900a@ac-rennes.fr
site Internet : www.ecoles-publiques-jprevert-
saint-gilles.ac-rennes fr

LECOLE ELEMENTAIRE PUBLIQUE
JACQUES PREVERT

11 classes

Horaires : de 8h30 a12h et de 14h a 16h30
Directrice : Delphine Maurath

02 99 64 65 37/ ecole.0350479f@ac-rennes.fr
site Internet : www.ecoles-publiques-jprevert-
saint-gilles.ac-rennes.fr

A lissue du CM2, les éleves poursuivent leur
scolarité au college public Georges Brassens
du Rheu.

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES
JACQUES PREVERT (APE)

Organisation de manifestations pour financer les
projets pedagogiques des écoles maternelle
et élémentaire. Créer un lien positif entre les

différents intervenants de I'école.

Contact : apejacquesprevert@yahoo.fr

LECOLE MATERNELLE ET ELEMENTAIRE
PRIVEE DU SACRE CCEUR

11 classes

Horaires : de 8h30a12h et de13h45
(élémentaire) 14 h (maternelle) a 16130
Directrice : Valérie Dolivet

02 99 64 65 43

site Internet : sacrecoeur-stgilles fr
ecolesacrecoeurstgilles@orange.fr

OGEC (ORGANISME DE GESTION DE
LENSEIGNEMENT CATHOLIQUE)

Gestion du fonctionnement de I'école
privée de Saint-Gilles.

Contact : Aurelie Le Breton, présidente
ogec_sacrecoeur.stgilles35@orange.fr
06 81363055

ASSOCIATION DES PARENTS
D’ELEVES DE UENSEIGNEMENT
LIBRE DU SACRE CCEUR (APEL)

Organisation de manifestations pour
financer des projets de I'école et les sorties
scolaires en étroite collaboration avec
I'équipe éducative et TOGEC.
Contact : Francois Cordat / 06 24 92 09 42
apel.sacrecoeursaintgilles@gmail.com

millepattes.stgill gmail.com



RESTAURATION SCOLAIRE

Assurée entre12 het14 h
(4 rue de la Prouverie)

Des repas préparés sur place par un cuisinier et
son équipe sont servis aux enfants en self pour les
éleves de I'élémentaire et a table pour les petits de
la maternelle (un plat végétarien est servi une fois
par semaine). Ces temps de repas et de pause pour
les enfants sont encadrés par I'équipe d’animation
périscolaire.

Contact : Service enfance-jeunesse, La Grange — 02 99 64 69 03 — animation@saint-gilles35.fr

SERVICE PERISCOLAIRE

®

Contacts : Service enfance-jeunesse : 02 99 64 69 03 — animation@saint-gilles35.fr ou
Service périscolaire : 06 14 47 20 48 — periscolaire@saint-gilles35.fr

Ce service municipal prend en charge les Les horaires d’accueil sont les suivants :
enfants des €coles maternelles et élémentaires,

sur le site du restaurant scolaire, a la Cabane Lundis, mardis, jeudis et vendredis scolaires :
et au pdle enfance, en dehors des heures -de 7h 30 a8h 30> garderie du matin
d’enseignement du lundi au vendredi. Toute -de12 hal4 h>repas/pause méridienne
inscription périscolaire se fait aupres du service - de 16 h 30 a 19 h > garderie du soir

enfance-jeunesse.
Tarif horaire, au temps reel (badge a
code barre), modulé en fonction des
ressources.

Réservations obligatoires
via le portail familles.

Plus d’infos : site Internet de la mairie

dans la rubrique Enfance et jeunesse >
Accueil périscolaire.

AIDE AU TRAVAIL SCOLAIRE

Cette association intercommunale a pour but Mordelles) dans leur travail scolaire.
d'accompagner les enfants des €coles primaires  contact : Fabienne Vilboux — 06 75 26 75 62
et du college des cing communes (Saint-Gilles, fabiennevilboux@orangefr

['Hermitage, Le Rheu, la Chapelle-Thouarault,




ENFANCE / TEVNESSE

PETITE ENFANCE
1) Le Relais Petite Enfance (RPE)

Le Relais Petite Enfance est le 1°" lieu ressources
autour de l'accueil du jeune enfant pour les
parents, futurs parents et professionnels de la
petite enfance. Il est un service du CIAS a 'Ouest
de Rennes et intervient pour les communes de
Chavagne, Cintré, Le Rheu, Mordelles, Saint-
Gilles et Vezin-le-Coquet.

Pour les familles :

- Informer sur les différents modes de garde
de votre commune (diffusion de la liste des
assistants maternels agréés).

- Délivrer une information de 1¢" niveau sur
le droit du travail dans le cadre de I'emploi
d’un assistant maternel (contrat de travail,
mensualisation, rupture de contrat...)

- Accompagner le projet d'accueil de votre
enfant.

- Echanger sur les relations parents / assistant
maternel.
Pour les assistants maternels :

- Informations sur le cadre juridique du métier et
votre statut de salarié.

- Ecoute et soutien & la profession.

Permanences proposées sur rendez-vous.

Contact: 02 90 02 36 85
rpe@cias-ouest-rennes.fr

Les ateliers d’éveil

Le mardi et le jeudi au pole enfance de
Saint-Gilles.

Une matinée de jeux libres, de détente et de
découvertes pour les enfants de moins 3 ans,
accompagnés de leurs parents, grands-parents,
assistants maternels...

Premiers espaces de socialisation, les ateliers
d’éveil sont ouverts, en période scolaire, de
9h30 a Mh30. Afin de respecter le rythme de
chacun, l'arrivée et le départ est libre. Encadré
par une animatrice du RPE, I'enfant évolue au
sein d'un groupe restreint (15 enfants maximum).

Contacts : 06 38 0339 68 ou 02 90 02 36 85

2) Le multi-accueil du CIAS

Les 3 multi-accueils, situés a Mordelles, Le Rheu
et Vezin-le-Coquet, proposent différents types
d’accueil pour les enfants dgés de 2 mois %2 a

4 ans : un accueil régulier, un accueil occasionnel
et un accueil d'urgence.

Les familles souhaitant un accueil régulier ou
occasionnel pour leurs enfants de moins de
3 ans devront faire leur demande de prée-
inscription aupres du Relais Petite Enfance
ou via le portail famille :
www.Cias-ouest-rennes.portail-familles.net

3) Le jardin d’enfants du CIAS

Le jardin d’enfants « un six font » accueille les
enfants sur des matinées ou aprés-midis pour
des temps d’éveil et de socialisation (16 enfants
de 15 mois ou ayant acquis la marche a la
scolarite) chaque mardi (15 h-18 h) et vendredi

(9 h-12 h) au pole enfance de Saint-Gilles (rue du
Pont aux Moines).

Renseignements et préinscriptions
(inscriptions possibles tout au long de 'année) :
02998518 08
jardinsdenfants@cias-ouest-rennes fr.
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4) Le lieu d’accueil enfants parents (LAEP)
Service du Pdle Petite Enfance géré par le CIAS, le
LAEP est un espace dédié aux enfants de moins
de 4 ans (6 ans si accueil de fratrie), accompagneés
de leurs parents ou d’'un adulte référent ayant un
lien de parenté avec I'enfant ou étant en charge de
son éducation.

Cet espace offre des temps de jeux et d’éveil
favorisant la socialisation et les échanges
entre enfants et parents, entre parents, entre
parents et professionnels.

Le LAEP a pour objectif d’étre un lieu :

- d’'accompagnement a la fonction parentale,
- créateur de lien social,

- qui favorise la mixite.

Ouvert tous les lundis de 9 h a 12 h au pdle
petite enfance, rue du Pont aux Moines a Saint-
Gilles. Les arrivées et les départs sont libres.
Gratuit, sans inscription.

Contact : lacp@cias-ouest-rennes.fr

5) Les assistants maternels

Ce sont des professionnels de la petite enfance
agréés par le Conseil Départemental.

La liste des assistants maternels est
consultable aupres du Relais Petite Enfance

(02 90 02 36 85 rpe@cias-ouest-rennes.fr) et sur
le site du Conseil Départemental :
www.assistantsmaternels35.fr

La MAM (maison d’assistantes maternelles)
Trois assistantes maternelles agréées accueillent
des enfants de O a 6 ans. Les enfants porteurs
de handicap sont également les bienvenus.
Mode de garde compatible avec déclaration
pajemploi (Caf).

Contacts : Francoise, Sandrine et Corinne

6 rue de la Croix d’Alliance

0299791817

mamsaintgilles35@yahoo.fr

6) Les micro-creches

Les 2 micro-creches de Saint-Gilles « A pas de
loup » et « Calins Doudou » (cf. Les acteurs
économiques p. 29) proposent un mode de
garde alternatif avec la mise en place de
contrats adaptés aux besoins des parents et qui
permettent de bénéficier des aides proposées
par la CAF.

ENFANCE

Accueil de loisirs

L'accueil de loisirs est géré par une association
de parents bénévoles. Il est ouvert a tous les
enfants scolarisés de 2 a 14 ans.

- 'lle aux enfants : de 2 & 10 ans (des lors qu'il
est scolarisé a Saint-Gilles). Les mercredis
pendant 'année scolaire et du lundi au vendredi
pendant les vacances.

- La Tribu : de 10 a 14 ans. Du lundi au vendredi
pendant les vacances scolaires.

Permanences : Mardi et jeudi: de 9h 30 a1/ h 30
(hors vacances scolaires) et tous les jours
pendant les vacances.

Contact : Rue du Pont aux Moines

L'lle aux enfants — 02 99 64 60 85
ileauxenfants35590@gmail.com

Portail famille : ileauxenfants.portail-familles.app

La ludothéque Tournévire du CIAS

La ludotheque intercommunale accueille un
public multigénérationnel pour jouer sur place
et/ou emprunter parmi les 1800 jeux et jouets.
Horaires d’ouverture : Mardi : 16h —19h
Mercredi:10h —12h et15h —19h
Vendredi:16h —19h/Samedi:10h —12h30.
Vacances scolaires (sauf Noél) : mardi, mercredi
et vendredi: 10h —12h30 et15h —19h.

Des animations (jeux, Bébéludo, animations
écoles ou centre de loisirs..) sont également
proposées, ainsi qu’uns soirée jeux un vendredi
par trimestre. Sans oublier 'emprunt de jeux
géants pour animer des évenements familiaux.

Contact : Ferme du Patis, route de Cintré a
Mordelles - 02 90 02 36 83
ludotheque@cias-ouest-rennes.fr
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Contact : La Grange - 2 rue de la Prouverie - 02 99 64 69 03 - animation@saint-gilles35.fr

CHANTIERS JEUNES

La municipalité propose aux jeunes Saint-Gillois (de 14 a
17 ans) de participer a des chantiers jeunes pendant les
vacances scolaires.

Ces chantiers sont encadrés par un agent des services
techniques et un animateur.

En contrepartie de ces travaux, la commune propose aux
jeunes volontaires une sortie loisirs gratuite par chantier
et une aide financiere pour les départs en vacances
autonomes via le dispositif 1,2,3... Partez | ou Coup de
Pouce (nombre de places limité, inscription obligatoire).

DISPOSITIFS D’AIDE AUX PROJETS

COUP DE POUCE

Pour les Saint-Gillois agés de 14 a
25 ans : cette aide conceme tous
les types de projets (local ou a
I'étranger). Apres une présentation
du contenu du projet devant une
commission municipale, une aide
pourra étre apportée (financiere,
technique ou logistique).

1,2, 3... PARTEZ!

COUP DE POUCE BAFA

Concerne les jeunes Saint-Gillois de
17 & 25 ans présentant un projet de
formation BAFA (Brevet dAptitude
a la Fonction d’Animateur) dans

un organisme de formation laic.
Une aide financiere pourra étre
apportée.

Par ces aides, la municipalité
cherche une implication du jeune

avec le montage de son projet.
Pour les 15-25 ans qui souhaitent Il signera un contrat officiel avec la mairie avec
partir en vacances en autonomie, un engagement financier au moins égal a la

le dispositif 1, 2, 3... Partez | propose une aide au participation de la mairie.

montage du projet ainsi qu’une aide financiere En échange, le jeune s'impliquera dans une

de la part de la commune (par groupe de 6 action susceptible de faire profiter d’autres
maximum). Ce dispositif permet de favoriser Saint-Gillois dans les 12 mois suivant la date du
I'sutonomie et la prise de responsabilités mais projet. Cette contrepartie peut s'inscrire dans les
donne egalement la possibilité aux jeunes de programmes de manifestations municipales ou
vivre activement leurs loisirs. associatives de la commune.

BABY-SITTING

Le service enfance-jeunesse propose un service gratuit de mise en relation entre les parents et
les jeunes a partir de 15 ans révolus. Ce service s'adresse également aux parents qui recherchent
les services d’'un baby-sitter occasionnel ou régulier.



DISPOSITIF « SORTIR !»

Le dispositif permet d’accéder a moindre
collt a différentes activités culturelles
(ex. : spectacles au Sabot d'Or), sportives

pouvez bénéficier du dispositif Sortir | ou pour
renouveler votre adhésion, vous devez vous
présenter a La Grange.

(ex. : piscines municipales de Rennes) ou

de loisirs (ex. : cinéma, sorties organisées...)

et aux adhésions a certaines associations

de Saint-Gilles. Vous pouvez I'utiliser aussi
pour des sorties organisées par différentes
structures partenaires du dispositif ayant signé
une convention Sortir . Pour savoir si vous

Contact: 02 99 64 69 03
animation@saint-gilles35.fr
Site Internet : www.sortir-rennesmetropole.fr

Certaines associations de ce guide
(cf. page 24) sont inscrites au dispositif.
Vous pourrez les repérer grace au logo Sortir !

SERVICE CULTUREL

Le service culturel municipal propose des manifestations dans le cadre de la saison culturelle
(spectacles, actions culturelles, expositions). Il organise la féte de la musique et divers temps forts
communaux.

Contact : Mairie — 02 99 64 60 15 — culture@saint-gilles35.fr

LE SABOT D’OR

La plupart des manifestations organisées par le
service culturel ont lieu au Sabot d'Or (lieu-dit
« Le Pont Hazard »).

\Vous souhaitez vous investir
dans la vie culturelle locale ?
Rejoignez I'équipe de bénévoles !

Des associations locales proposent également
des spectacles dans la saison.

Pour les spectacles organisés par le service
culturel :

Réservations : 02 99 64 63 27
(0616 04 32 61 e jour des spectacles le week-
end) ou culture@saint-gilles35.1r.

Billetterie : a 'accueil de la mairie et au Sabot
30 minutes avant le spectacle.



CULTVRE ET LOISIRS

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

[

12 rue de Rennes

Contact: 02 99 64 86 12
bibliotheque@saint-gilles35.fr
www.mediatheques.syrenor.fr

Horaires :

Mardi: 16 h 30 -18 h 30
Mercredi: 10 h-12h30/14h30-18 h 30
Samedi: 10 h-12 h 30

11053 documents - 10 225 livres, 396 CD ainsi
que 20 abonnements a des revues (enfants,
adolescents et adultes).

La bibliotheque fait partie du Réseau des
médiatheques Syrenor avec les communes

de Clayes, Gévezé, Parthenay-de-Bretagne,

La Chapelle-des-Fougeretz et Montgermont.
\Vous pouvez emprunter, rendre et réserver
des documents sur 'ensemble du Réseau.
Votre adhésion vous donne aussi acces aux
ressources en ligne - livres numériques, videos,
presse, autoformation - accessibles 24h/24 sur le
site des mediatheques de Rennes Métropole :
www.lesmediatheques-rennesmetropole.fr

La bibliothéque travaille en étroite collaboration
avec une équipe de bénévoles, n’hésitez pas a
les rejoindre.

SORTEZ EN BUS!

ECOLE MUNICIPALE DEiDANSE

Centre culturel la Grange

2 rue de la Prouverie

Contact : Mairie - 02 99 64 60 15
culture@saint-gilles35.fr

Cours d’éveil a la danse a partir de 5 ans, puis
modermn jazz pour enfants et adultes.

Le gala de danse aura lieu le samedi 17 juin
2023 a15het 20 h 30.

ECOLE INTERCOMMUNALE
DE MUSIQUE DE LA FLUME

’école de musique de la Flume, conservatoire
a rayonnement intercommunal, s’étend sur 8
communes : Le Rheu, U'Hermitage, Mordelles,
Breteil, Chavagne, Cintré, La Chapelle-Thouarault
et Saint-Gilles avec :
- 8 lieux de cours sur 'ensemble des
communes, dont la Grange a Saint-Gilles,
- 3 centres ressources (Le Rheu, 'Hermitage et
Mordelles),
- 1pole administratif a Le Rheu.

Contacts : Siege administratif au 4, avenue de
la Bouvardiere a Le Rheu - 02 99 78 67 97
info@laflume-musique.com

Site Internet : www.laflume-musique.com
Direction : Frédéric Brand

Coordination : Blandine Berthelot

Secrétariat : Valérie Jean

Association des parents d’éleves et amis

de la Flume

Soutien aux actions de I'ecole et aide financiere
aux familles.

Contact : Thibault Colin - 06 60 70 50 78
ape.laflumemusique35@gmail.com

D'octobre a mai, partez a la découverte de la saison culturelle rennaise... en bus !
Des sorties sont proposées a I'Opéra, au TNB et au Frac, en partenariat avec le réseau STAR.

Renseignements et réservations : Cécile Arnould - cecile205@yahoo.fr



CHASSE

ACCA SAINT-GILLES

06 23 96 27 39

Georges Paumier

Association de chasse. Organisation de ball-trap,
concours de palets et repas dansant.

DANSE DE SOCIETE

ALORS ON DANSE

06 854189 57/0299 06 0384
alorsondanse35590@yahoo.fr
Joélle Gilbert

Cours de danse de société (rumba, tango, madison,

rock, samba, salsa, disco, valse, cumbia...)

DANSE HIP-HOP

HIP-HOP HAPPINESS

06 70 71 36 12 / hiphophappiness35@gmail.com
Clément Noél

Cours de danse hip-hop.

GYM PILATES

06 63 58 91 31/ phmcbeillard@free.fr
Philippe Beillard

Coach/éducateur diplémé d'Etat.

MOTO-CLUB
07 83 63 46 99 / motoclub.de.saintgilles@gmail.com
Michel Royer
Balades en groupe et découverte de la France.

OFFICE DES SPORTS DES COMMUNES DE
LUOUEST RENNAIS

02 99 78 66 69

contact@oscor.fr / www.oscor.fr

Promotion du développement de la pratique
sportive du territoire.

OMNISPORTS POUR ENFANTS
GYMMOME MULTISPORTS

02 99 33 97 00 / gymmome@wanadoo.fr
www.sport-au-pluriel.com

Sylvie Riffaud

Retrouvez plus d’informations sur les
associations saint-gilloises sur :
www.saint-gilles35.fr

OMNISPORTS

UNION SPORTIVE DE SAINT-GILLES (USSG)
02 99 64 62 35

ussg@outlook.fr / www.us-saintgilles35.org
Bureau du Triskell - 2 rue des sports
Président : Régis Canteloup

Les sections :

Badminton : Yann Bremaud - 06 58 90 8178
Basket : Lionel Hamonic - 06 22 25 64 93
Boxe : Sébastien Ferron - 06 73 35 06 02
Course a pied : Thierry Giboire - 06 6718 82 25
Cyclo : Joél Allain - 06 0164 35 31

Football : Julie Jan - 06 8140 98 62

CLUB DES SUPPORTERS DE FOOT
clubdessupporters.ussg@gmail.com
Melaine Desvaux

Gymnastique : Brigitte Payen - 06 22 54 14 88
Handball : \Valérie Presse - 06 80 5517 77
Hockey : Bernard Binet - 06 86 5513 67

Palet : Patrice Gros - 06 1419 94 69

Pétanque : Gérard Durand - 06 45 56 26 59
Randonnée : Jean-Pierre Martin - 06 02 7316 64
Self défense : Olivier Glorennec - 06 18 99 23 92
Tennis : Michel Carreau - 07 6813 27 35

Tennis de table : Philippe Moalic - 06 38 25 4137
Yoga : Francoise Faucheux - 06 09 80 18 40

PECHE

ASPSG

06 79 73 78 98 / aspsg-35@hotmail.fr
aspsg35.monsite-orange.fr

Yves Surleve

QI GONG

VIET TAT CHI RENNES OUEST

07 82 25 46 75 / vtcrennesouest@gmail.com
Ghislaine Commault

TAI-CHI ET SOPHROLOGIE

SOUFFLE ET MOUVEMENTS

souffle.et. mouvement.st.gilles@gmail.com
souffle.et.mouvement.free.fr

07 49 16 90 47 : Jérémie Lambert, président
06 64 19 93 83 : Stéphanie Souchet, trésoriére

THE DANSANT

SAINT-GILLES DANSE / PLAISIR DE LA DANSE
0299 64 6302

Marcel Chesnais




ART FLORAL

CAMPANULES

02 99 64 69 77 / maryvonne.pellan@orange.fr
Maryvonne Pellan

ARTS PLASTIQUES

ART ET COULEURS DE SAINT-GILLES
06 6152 03 10 / mcaline@hotmail.fr
Marie-Cécile Barbier

06 75 44 02 10 / roseherland@gmail.com
Roselyne Grasland

Peinture et arts plastiques.

CHORALE
SI CA VOUS CHANTE
02 99 64 86 28 : Francoise Bellido

029964 6382/06 087512 84 : Léone Roudaut

COUTURE

LES BOBINETTES

06 37 63 47 02 / lesbobinettes35@gmail.com
www.lesbobinettes.blogspot.com

Gaélle Goron

Cours et stages de couture et stylisme pour
adultes.

MUSIQUE

LA BOITE A MUSIQUES (BAM’S)
06 07 62 64 75
rousselme@laposte.net
Marie-Edith Roussel

Pratiques musicales amateurs.

MUSIQUE
LA FLUME : PARENTS ET AMIS DE LECOLE
(cf page 23)

LES ASSOCIATIONS

PEINTURE DESSIN

06 95 08 36 51
chenel@lagaleriedechenel.com
www.lagaleriedechenel.com
Nelly Chenard

Le jeudi, cours de peinture acrylique, de dessin,
encre, pastel sec, aquarelle et autres techniques
pour les enfants et les adultes.

PHOTO CLUB DE SAINT-GILLES
06114879 31
clubphoto-sg35@orange.fr
photoclub-sg35.fr

Michel Aubert

Cours théoriques, pratiques, analyses de photos,
exercices.

THEATRE

LES PLANCHES AGILES

06 1172 83 14 / lesplanchesagiles@gmail.com
Virginie Hurault

Troupe de théatre amateur.

TRAVAUX MANUELS

CLUB FEMININ ACTIVITES DETENTE
06 1319 26 11/ i6710a6@hotmail.fr
Christine Hubert
clubfemininstgilles.e-monsite.com
Travaux manuels et travaux d'aiguille.

CENOLOGIE
SAINT-GILLES TASTEVIN

09 5119 68 35/ 07 69 54 45 53
christine.allainandre@gmail.com
Christine Allain-André



AIDE AUX ENFANTS MALADES

MILLE ET UN SOURIRES

06 20 3358 29

milleetunsourires35@gmail.com

Jean-Pierre Réminiac

Association pour venir en aide aux enfants malades
et/ou en situation de handicap et leur famille.

AMICALE DES RETRAITES

06 18 01 84 34/ brigittejeanpierre@gmail.com
Brigitte Bozec

Maintien du lien avec les retraités les 1¢ et 3¢ mardis
de chaque mois.

Sorties et voyages : 06 86 02 73 43 (Daniele
Desmoulieres)

Gai savoir: 06 26 67 70 05 (Monique Touboulic)

ASSOCIATION DES COMPAGNONS

DE LA PIERRE BLANCHE

06 75 35 46 49 / acpb35@gmail.com
pierre-blanche.blogspot.fr

Pascal Rozé

Animation du hameau de la Pierre Blanche,
organisation de manifestations festives (réveillon,
concours de palets..), de sorties et de journées
conviviales, lien avec les autres associations saint-
gilloises.

ASSOCIATION GWENDAL POUR LA VIE
06 98 44 33 15 / daubinet.d@gmail.com
Désiré Daubinet

Association créée en 2010 pour venir en aide a
Gwendal (jeune garcon atteint de myopathie de
Duchenne) et sa famille.

ASSOCIATION PART’AGES

06 72 36 53 36 / rene.angoujard@orange.fr

René Angoujard

Animation aupres des résidents des maisons de
retraite gérées par le CIAS, dont le Pont aux Moines
a Saint-Gilles.

BOURSE AUX VETEMENTS

ASSOCIATION INTERCOMMUNALE

DE BENEVOLAT

06 87 68 28 68 / raymond.ruelleux@orange.fr
Claudine Ruelleux

Organisation de bourses aux vétements, matériel
de puériculture, jouets et accessoires de ski.

COMITE DES FETES

02 99 64 63 02 / marcel.chesnais@orange.fr
Marcel Chesnais

Organisation de manifestations (diner spectacle,
lotos, course cycliste, féte du 14 juillet, braderie..)

EDUCATION CANINE

CLUB CANIN DE SAINT-GILLES

06 83 07 45 00 / marina.frin@orange.fr
André Lemonnier

LES RENDEZ-VOUS DE SAINT MELAINE

02 99 60 2187/ Yves.detche@orange.fr
http://rendezvoussaintmelaine.wordpress.com/
Yves Detchessahar

Faire connaitre les points de vue de chrétiens et
d’humanistes sur des sujets de société.

MAM TRE

06 34 5150 83/ nguyenvanthosylvain@gmail.com
www.mamtre.fr

Sylvain Nguyen

Promotion de la culture vietnamienne.

MEDIATION PAR LANIMAL

UMANIMA

09 67 40 97 70 / 06 99 57 76 46
contact@zootherapie.asso.fr
zootherapie.asso.fr

Bertrand Legendre

Association professionnelle de médiation par
I'animal a visée thérapeutique.

SAINT-GILLES SOLIDARITE
06 516810 55
Frédéric Le Bastard

Solidarité locale : aide et soutien aux personnes
isolées, aux personnes agees de la commune, aux
migrants ; participation aux Restos du Ceeur, actions
inter-associatives (marche de Noél..), épicerie solidaire.

Solidarité avec la commune de Timniri au Mali.



ENFANCE ET EDUCATION

« AIDE AU TRAVAIL SCOLAIRE (p.18)
« ACCUEIL DE LOISIRS (p. 20)
« ECOLE DU SACRE CCEUR : OGEC (. 17)

CITOYENNETE

ANCIENS COMBATTANTS

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS
DE SAINT-GILLES

029964 6360/06 07366250
georges.bohuon@orange.fr

Georges Bohuon

Organisation d’événements commeémoratifs.

ASSOCIATION D’AMITIE FRANCO-ALLEMANDE DE
SAINT-GILLES (AFA-SG)

06 30 53 98 66 / info@franco-alld-stgilles35.eu
www.franco-alld-stgilles35.eu

Ulrike Huet

Promouvoir les échanges avec Bubenreuth, ville
jumelée, par des rencontres, individuelles ou
collectives, entre jeunes et moins jeunes, dans tous
les domaines : sport, musique, patrimoine, art...
Expositions, conférences, ciné-club, animations
enfants ; marché de Noél.

Pratiquer la langue allemande : Stammtisch...

DEFENSE ET PROTECTION DU SITE DE LA FOUAYE
06 16 73 45 59 / dpsf35@gmail.com
www.dpsf35-asso.fr

Isabelle Tocquer

Lutte contre le projet d'implantation d’une carriere
sur le site de la Fouaye entre Saint-Gilles et Pacé.

LES ASSOCIATIONS

« ECOLE DU SACRE CCEUR : parents d'éléves (p.17)
« ECOLE JACQUES PREVERT : parents d'éléves (. 17)
« PEDIBUS : Mille-pattes 0.17)

JARDINS FAMILIAUX

LES JARDINS DE LEOLIENNE

06 85 9149 90

lesjardinsdeleolienne@outlook.fr
lesjardinsdeleolienne.blog4ever.com

Lydie Robinault

Gestion et animation des jardins familiaux de la ZAC
de Ille des Bois.

SAINT-GILLES HISTOIRE & PATRIMOINE
06 79 26 88 12 / chechene35@gmail.com
Christophe Chesnais

Découverte de I'histoire de Saint-Gilles et
préservation de la richesse de son patrimoine.

Production de publications et organisation
d’expositions, de conférences et de visites.

SAINT-GILLES NATURE ENVIRONNEMENT
02 99 64 60 31/ contact.sgne@gmail.com
sgne.fr

Bernard Heyman

Les incroyables comestibles

06 64 42 77 38 / icsg35@gmail.com
Sébastien Maegherman

Information et action pour la sauvegarde et I'entretien
du patrimoine naturel et bati de Saint-Gilles. Vente en
ligne de produits locaux : www.leclicdeschamps.com

ASSOCIATIONS DE QUARTIERS

DOMAINE DE LETANG

DE LA MOTTE
bureau.etangdelamotte@gmail.com
Défense des intéréts des riverains
de I'étang. Gestion des parties
communes. Communication
interne et externe.

06 14 68 19 32

Robert Payen

SAINT-GILLES CENTRE

saintgillescentre@orange.fr

Défense des intéréts des riverains
du centre-bourg et sa périphérie.
Préservation du patrimoine.

ASSOCIATION DE QUARTIER
COUBERTIN

0299539169

Stéphane Poisson

Défense des intéréts des
riverains.

2?



Agence web

Ambulances, taxi, pompes funébres
Apiculture

Audition

Auto-école

Auto-école

Banque

Banque

Bar - restaurant

Bar - snack

Boucherie, charcuterie, traiteur
Boulangerie

Boulangerie

Boutique cadeaux

Camping car

Carburant

Carburant

Carrelage

Carrosserie industrielle
Caviste

Centre de recherche agronomique
Charpente, couverture
Chaudronnerie

Chaudronnerie

Cigarettes électroniques
Climatisation, ventilation
Clinique vétérinaire

Coach sportif

Coiffure

Coiffure

Coiffure

Conseil en éclairage
Construction

Courrier - colis - banque
Couture

Créperie

Culture de fruits, cidrerie
Décoration (vente en ligne)
Décoration et scénographie
Dentistes

Diététique - nutrition
Distribution de produits alimentaires
Distribution de produits alimentaires
Ebénisterie

Ecrivain public

Elagage

Electricité

Electricité

Electricité, plomberie, chauffage, climatisation

Electronique

AGENCE MEDIA

AMBULANCE RENNES-OUEST
LES RUCHERS DE HAUTE BRETAGNE
SONANCE

MOTO ECOLE RACCAPE
SAINT-GILLES CONDUITE
CREDIT AGRICOLE

CREDIT MUTUEL DE BRETAGNE
LE RELAIS

LE CENTRAL

BOUCHERIE D’OLIVIER

VERDYS

AU P'TIT CROUTON

DES GRAINES DE BONHEUR
GLEMEE

SHELL

TOTAL RELAIS DU PAYS DE RENNES
TENDANCE CARRELAGE
JOSSET-MENGUY

LA CAVE DES TUILERIES

INRA

JARNOT

BREIZH CHAUDRONNERIE INOX
JOSSE STEPHANE

VAP’'OZ
ELECTRO-TECHNI-SERVICES
CLINIQUE VETERINAIRE DE LA FORGE
NICOLAS Clément

F’ANNE DE STYLE

FA SI LA COIFFER

MILLE ET UNE TETES

AC PELLOIS

DOMINO CONSTRUCTIONS

LA POSTE

ARMELLE COUTURE

LA FLORENTINE

LA BELLE VILAINE

LA BOUTIQUE DE JULIETTE
MEBS - MY EVENT BY S
CABINET DENTAIRE

ABRAHAM DOROTHEE

BLIN PRO A PRO

KERYANN PORS BODIOU
KS-EBENISTERIE

VALLEE PATRICK

ARVOR ELAGAGE

AER ARTISAN ELECTRICIEN RUELLAN
AJELEC

JR SERVICES

LINTECH

06 58 96 51 26
02 99 64 62 44
02 99 64 67 19
02 99 53 63 55
02 99 09 06 46
02 99 64 82 50
02 99 64 65 71
02 99 64 64 69
02 99 64 8319
02 99 64 63 05
02 99 64 63 11
02 23 6188 37
02 99 64 64 50
09 72 96 00 12
0299646078
02 99 64 68 15
02 99 64 88 30
0613 37 05 05
02 99 64 60 64
02 99 64 8139
02 234852 00
02 99 64 65 97
02 23 46 32 96
02 99 64 88 86
02 2362 34 68
02 99 64 87 86
02 30 96 43 40
07 82 80 86 48
02 996482 72
02 99 64 6175
02 99 64 68 92
02997720 20
02 57 67 11 01
02 99 64 64 49
02 99 64 64 45
0299648078
06 70 6816 75
02 99 4154 98
07 68 91 24 45
02 99 64 62 58
06 7582 83 30
02 99 55 74 1
06 42 96 12 48
06 77 31 06 66
07 88 36 10 70
0665692908
06 24 53 42 08
06 70 78 47 96
06 46 43 09 39
02 99 41 54 98



Energie

Enseigne - découpe plastique - signalétique
Esthétique

Expertise comptable

Fabrication de produits agro-alimentaires
Fleuriste

Garage automobile

Garage automobile

Garage automobile

Garage Citroén

Garage Renault

Graphiste plasticienne

Hypnose

Immobilier

Immobilier

Immobilier

Imprimerie sérigraphie (professionnels)
Infirmiers (rue de Montfort)
Infirmiers (rue de la Mousqueéterie)
Ingéniérie - maitrise d’oeuvre
Insémination artificielle animale
Isolation par I'extérieur

Jardinerie - bricolage - animalerie
Kinésithérapeutes - ostéopathes
Kinésithérapeutes
Kinésithérapeutes

Laboratoires d’analyses agricoles
Location de linge et de vétements
Manutention

Manutention - levage
Manutention - stockage
Manutention - stockage
Maroquinerie

Matériel agricole

Matériel agricole

Matériel avicole

Matériel de manutention

Matériel de nettoyage industriel
Matériel de pesage pour professionnels
Médecin angiologue

Médecins

Menuiserie

Metallerie - ferronerie
Micro-créche

Micro-créche

Miroiterie

Mobilier de jardin

SPIE BATIGNOLLES
ACTUA DECORS

LE BOUDOIR DE MELLE

DBN CONSEILS

FRANCE CULINAIRE DEVELOPPEMENT
TERRE DE BRUYERES

ATELIER GT

AUTO SOLUTIONS

SAINT-GILLES AUTOMOBILES
GARAGE ALLENO

GARAGE GOURDET

LE HER Morgane

KOSTARD ELISABETH
BROCELIANDE IMMOBILIER
EXPERTIMO (CAUDAL SEBASTIEN)
MEGAGENCE (LE BRETON AURELIE)
KARTENN

CABINET D’INFIRMIERS

CABINET D’INFIRMIERS

IMOBAT

YXIA

ISOROBAT

POINT VERT

CABINET DE KINESITHERAPIE ET D’OSTEOPATHIE
CABINET DE KINESITHERAPIE
CABINET DE KINESITHERAPIE
ARBIOTECH

ELIS BRETAGNE

ALT

GERARD MANUTENTION

BM TRANSPORT SERVICES
MONSIEUR BOX

SACMANIA

BERNARD MANUTENTION AGRI
BRETAGRI

VENCOMATIC

GARNIER-MARREL

ADMN

BPL PESAGE

JAQUINANDI VINCENT

CABINET MEDICAL

VIVRE NATURE

AUX NUANCES DES ACIERS

A PAS DE LOUP

CALINS DOUDOU
GLASSOLUTIONS

TINY WOOD

0299 8703 03
02 99 14 62 70
02 2330 9735
02998360 82
02 99 96 80 09
02 99 64 66 16
06 86 57 52 36
06 67 2414 27
09 813570 72
02 99 64 63 48
02 99 64 69 09
0615 32 62 66
06 42 10 63 46
02 99 64 88 66
0619 37 12 46
06 8136 30 55
02 99 64 68 54
06 52 86 00 00
02 99 64 60 34
06 78 89 86 47/
02 9978 72 80
02 99 64 83 51
02 99 64 12 21
02 99 64 6148
02 99 22 36 11
02 99 64 69 33
02 99 64 68 20
0223209070
02 99 64 52 01
02 99 64 80 02
02 23 41 39 31
07 69 29 09 61
02 99 64 80 84
02 2330 54 50
02997870 20
07 70 25 89 61
02 99 64 61 64
06 74 32 90 32
02 99 64 84 27
02 97 64 87 45
02 55 42 03 12
09 8105 72 00
029978 75 85
02 99 5169 82
06 09 74 45 4
02 99 64 85 85
06 7137 22 50



Naturopathie

Nettoyage

Nettoyage de locaux

Nettoyage industriel

Office notarial

Optique

Orthophonistes

Paysagiste

Pédicure - podologue

Peinture

Peinture - décoration
Pépiniériste

Pharmacie

Plomberie - chauffage - sanitaire
Plomberie - chauffage - sanitaire
Plomberie - chauffage - sanitaire
Plomberie - chauffage - sanitaire
Portes et serrures

Portes automatiques

Production de sapins

Produits laitiers

Produits vétérinaires
Psychologue

Psychologue (Vittoz)
Ravalement

Réflexologie

Réflexologie plantaire
Réflexologie plantaire
Rénovation - traitement de I’habitat
Restaurant - pizzeria - grill
Restaurant - pizzeria - snack
Robotique

Robotique

Signalisation

Sonorisation et éclairage
Sophrologie

Sophrologie

Supermarché - carburant

Tabac - presse - loto

Taxi

Terrassement

Topographie

Traitement des déchets

Traiteur a domicile

Transport express

Transports routiers de fret de proximité
Tuyauterie

Tuyauterie industrielle

Vente - réparation véhicules utilitaires

CABINET DE NATUROPATHIE
J2M SERVICES

ACROPROP

PARTECH SERVICES

SCP LE CORVIC & LEVIONNOIS
REFLEXE OPTIQUE

DELAMARCHE M. ET PAQUIER G.

BETULA PAYSAGE
BELLOC CHARLYNE

APR BARBEDOR
QUEDILLAC PEINTURES
LES FLORALIES DE MONTFORT
PHARMACIE SAINT-GILLES
ARTI'BREIZH
GUYON-LESAULT

SATEL

Y’EAU CONCEPT

KLOZ

SOFTICA BRETAGNE
SAPIN NOEL NICO
FERME D’OPAL

VET DESIGN

MAES ANNE-HELENE
CAILLAUD-MATOS Géraldine
ROSE RAVALEMENT
BONSERGENT STEPHANIE
CAIGNET LYDIE
MARQUANT ANNE
BRETIC

LA STRADA

ARRIBA PIZZA

FIRAC

SPC SERVICE PRO
SIGNAUX GIROD

FDM SERVICES
HADJIMANOLIS HELENE
LE ROUX BEATRICE
CARREFOUR CONTACT
TARDIVEL MICHEL
CHEVILLARD ERIC
COHAN TP

TOPOWEST

SECHE HEALTHCARE

AU COCHON GRILLE ADORE
PACK SOLUTIONS
COBITRANS

RK FLEX & FITTINGS
FONTAINE

UTILITAIRE SERVICE

06 66 82 65 93
02 99 64 87 39
02 99 60 15 21
02 99 64 86 80
02 99 64 6194
02 99 64 82 63
02 99 64 66 58
02 99 68 84 01
02 99 64 63 42
02 99 60 41 36
029979 04 36
02 99 09 01 07
02 99 64 65 58
06 68 61 06 80
06 30 98 32 70
02 99 85 63 63
06 02 35 23 90
02 23 61 01 41
02 23 3770 14
06 81 38 14 33
07 88 61 20 61
09 87 38 31 00
06 52 6124 20
06 45 50 59 44
02 99 64 83 51
0615 35 23 55
06 03 92 39 68
06 95 25 85 38
02 23 45 16 45
02 99 64 8108
02 99 64 1 71
06 66 90 87 91
06 52 40 27 09
02 30 21 09 47
06 84 23 01 08
06 70 26 52 54
06 84 63 01 62
02 99 64 48 44
02 99 64 63 26
06 60 67 23 35
06 68 71 25 12
02 99 53 53 11
02 99 64 82 64
06 16 69 19 21
0298 02 00 02
02 997872 88
02 99 64 81 06
02 99 64 87 60
02 99 50 16 20



Vente de véhicules Ll AUTOS PREMIUM 06 7122 07 21

Vente de véhicules neufs et occasions JACHETEUNEAUTO.COM 02 9934 22 26
Vente de vérandas VERANDALINE 02 99 64 80 80
Vente, installation de salles de bain ATOUTS FAIRE 02 99 64 89 13
Vétements (fabrication, gros) LA FIANCEE DU MEKONG 02 99 64 83 26

NUMEROS D'VRGENCE

Centre antipoison (Rennes) 024148 21 21

Eau : SPL Eau du Bassin Rennais 02 2322 00 00

(24h24 - Numéro non surtaxe)

Electricité (ENEDIS) 09 726 750 35

(24h24 - Numéro non surtaxé)
Gaz (GRDF) 0800 47 33 33
Police 17
Pompiers 18
SAMU 15

SOS médecins 02995306 06 ou 36 24

Urgence (européen) 112

Urgence (pour les personnes sourdes et malentendantes) 14

(Numéro accessible par fax et SMS)




SAMEDI

H COMPLEXE SPORTIF
o g LE TRISKELL

Horaires d’ouverture

Lundi:13h30-18h

Du mardiaujeudi:9h-12h/13h30-18 h
Vendredi:9h-12h/13h30-17h
Samedi: 10 h-12h

Mairie de Saint-Gilles

Tél. 02 99 64 63 27

4, rue du Centre - BP 40009

35 590 Saint-Gilles

Courriel : infocom@saint-gilles35.fr
Site : www.saint-gilles35.fr



